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Voorwoord 

Ontstaan van Stichting De Melkkan 

In 2013 bood Nadia De loos zich aan als vrijwilligers bij een hulpgroep 

voor gezinnen die onder de armoedegrens leven in Terneuzen. Dat er 

zoveel verscholen armoede was ook in Nederland had ze nooit 

geweten, na onderzoek in Hulst besefte ze dat ook daar veel gezinnen 

in nood verkeerden en nam ze de beslissing om zelf een hulpgroep op 

te richten onder de naam Hulp aan Hulst. Van huis uit hielp ze die 

gezinnen met voedselpakketten, kleding, huishoudspullen en 

speelgoed. 

Al gauw werd haar woning te klein en ging ze op zoek naar een 

locatie. Toen ze werd uitgenodigd voor een interview bij omroep 

Hulst, kreeg ze door het Rode Kruis het gebruik van hun gebouw in de 

tabakstraat aangeboden. 

Op 13 augustus 2015 werd Hulp aan Hulst officieel Stichting De 

MelkKan, met Nadia De loos als voorzitter, Karin Bartels als 

penningmeester en Magda van Ham als secretaris . 

Er kwam ruimte voor een sociaal kruidenierswinkeltje, opslag van 

kleding en spullen, speelruimte voor de kinderen en de mogelijkheid 

om koffiemiddagen te organiseren. 

Stichting De Melkkan kon voldoen aan al haar doelstellingen en bleef 

groeien. 
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Doelstellingen 

 

1 Gezinnen die onder de armoedegrens leven ondersteunen 

met voeding, kleding, gebruiksspullen en speelgoed 

 

2 Ondersteuning van eenoudergezinnen, waarbij de nadruk 

ligt op het bieden van hulp aan kinderen, in de ruimste zin des 

woords. 

 

3 De gezinnen die in een sociaal isolement verkeren, de 

mogelijkheid geven, elkaar te ontmoeten en deel te nemen 

aan activiteiten. 

4 Organiseren van budgetvriendelijke en gratis activiteiten en 

betaalbare vakanties. 
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Gerealiseerde doelstellingen 2015 

 

1 - Er staan momenteel 52 gezinnen ingeschreven op de lijst 

voor het halen van boodschappen in ons sociaal 

kruidenierswinkeltje. 

    - Leden kunnen elke week gratis boodschappen halen, ze 

worden voorzien van brood, broodbeleg, vlees/vis, groenten, 

fruit, aardappelen en melk. Er wordt ook rekening gehouden 

met leden die halal, suikervrije, lactosevrije of glutenvrije 

voeding nodig hebben. Dit kan alleen indien het budget het 

toelaat. 

2 - Alleenstaande moeders of vaders krijgen speciale 

aandacht en krijgen de mogelijkheid om wekelijks op het 

spreekuurtje te komen. Vragen over opvoeding, 

budgetbeheer , algemene problemen kunnen worden 

besproken en het gevoel om er alleen voor te staan 

verminderd. 

    - Speciale aandacht voor kinderen. Feestdagen staan in het 

teken van het kind ,Sinterklaas brengt alleen nieuw speelgoed 

en geen afgedankte spullen, Pasen wordt één groot 

familiefeest, kinderen maken kennis met andere culturen en 

nemen deel aan het suikerfeest. Met kerstmis liggen er pakjes 

onder de boom, nieuwjaar wordt samen gevierd, ze kunnen 

samen met de ouders op vakantie , hierdoor wordt sociale 

uitsluiting op school en de omgeving vermeden. 



3 - Elke week op vrijdag staat onze deur wijd open en kunnen 

leden, sponsors en vrijwilligers elkaar ontmoeten op onze 

koffiemiddagen. Voor de leden van ons winkeltje is er een 

gratis lunch voorzien, die dag is er ook mogelijkheid tot het 

uizoeken van kleding, spullen en speelgoed. 

4 - Maandelijks organiseren we een bingo-middag om onze 

kas te spekken, maar ook om onze leden een leuke middag te 

bezorgen. Zij spelen gratis mee en voor alle kinderen is er een 

gratis kinderbingo. 

    - Onze jaarlijkse sinterklaasfeesten, uitdeling van 

kerstpakketten met wafelbak, nieuwjaarsbuffetten 

paasbrunches, suikerfeesten en vrijwilligersdagen zijn een 

groot succes. 

    - In juli 2015 gingen we voor de eerste maal met 7 gezinnen 

op vakantie naar de Ardennen, 10 kinderen beleefden de 

vakantie van hun leven, we zijn van plan om elk jaar een 

vakantie te organiseren. 

     - Ouders kunnen zich inschrijven in september voor de reis 

die in juli doorgaat, voor hen hebben we een spaarplan.  Elke 

week kunnen ze €2.00 sparen, op die manier wordt hun reis 

betaald. Voor de kinderen zoeken we sponsors zodat die dan 

gratis mee kunnen. 

 

 

 



 

Ondersteunig leden 

 

1 - Op elke bestuursvergadering wordt elk lid individueel 

besproken om inzicht te krijgen over de toestand in dat gezin, 

welke hulp heeft dat gezin nodig en waar kunnen we helpen. 

2 - Regelmatig worden er ledenvergaderingen georganiseerd, 

leden worden op de hoogte gebracht van de plannen, de 

financiele toestand en vernieuwingen van de stichting. 

3 - Op de ledenveraderingen kunnen leden ideeën naar voor 

brengen, kritiek geven of problemen voorleggen. Ook 

vrijwilligers en sponsors zijn welkom. 

4 - Om zoveel mogelijk gezinnen te bereiken is er een goede 

samenwerking met andere hulpgroepen. Te weten 

maatschappelijk werk (Hulst voor elkaar) ,vluchtelingenwerk , 

kinderopvang en scholen. 

 

 

 

 

 

 

 



Vrijwilligers 

 

1 -  Hulpvragende leden, sponsors en donateurs werken bij 

ons samen als vrijwilliger. 

 

2 - Ons team bestaat momenteel uit 21 vrijwilligers, voor het 

winkeltje, sorteren van kleding, de keuken, ophalen van 

goederen, hulp bij feesten en rommelmarkten. 

 

3 - Elk jaar organiseren we een vrijwilligersdag , met een 

uitstapje en een gratis maaltijd, op die dag worden onze 

vrijwilligers in de bloemetjes gezet. 

 

4 - De praktijkschool Hulst , stimuleert haar leerlingen om bij 

ons hun maatschappelijke stage te doen en een aantal dagen 

als vrijwilligers bij ons door te brengen. 

 

 

 

 

 

 

 



Sponsors en donateurs 

 

Stichting De MelkKan kan rekenen op een aantal vaste 

sponsors, waardoor we ons winkeltje kunnen blijven 

aanvullen en onze gezinnen kunnen voorzien van voeding. 

1 . Vlees, vis en panklare groenten worden elke dag 

gedoneerd door Jumbo Hulst  

2 . Brood word 3 maal per week gedoneerd door AH Hulst. 

3 . Langhoudbare producten worden maandelijks gedoneerd 

door Xenos Hulst. 

4 . Verschillende scholen houden jaarlijks rond Kerstmis een 

voedselinzameling waar we de kerstpakketten kunnen mee 

maken. 

 

Verder kan onze stichting nog rekenen op een aantal 

sponsors die regelmatig producten doneren 

Chocolatier Jamin Hulst 

De voedselbank doneert de overgebleven verse producten na 

hun uitdeling in Hulst aan ons winkeltje. 

Werken in de kas doneert regelmatig tomaten tijdens het 

seizoen. 

Familie De letter doneert asperges en aardbeien tijdens het 

seizoen 



Boost Herentals doneert regelmatig verse en houdbare 

producten. 

Restaurant Le Retour kookt regelmatig voor ons en schenkt 

overgebleven voeding na feesten. 

Restaurants, scouting, sport- en andere vereningingen 

doneren regelmatig overgebleven producten van feesten en 

kampen. 

Bedrijven en individuele donateurs sponsoren onze kinderen 

voor de vakantie. 

 

En wat zeker niet mag worden vergeten! 

Het Rode kruis Hulst bedankt voor het gratis gebruik van jullie 

gebouw. 

Meneer Borm van Handel en wandel bedankt voor het gratis 

gebruik van een opslagruimte. 

En alle individuele donateurs die wekelijks spullen of voeding 

brengen, bedankt! 

 

 

 

 

 



 

 

Financiën 

Stichting De MelkKan werkt met een open boekhouding. Elke 

laatste dag van de maand wordt onze financiële toestand 

openbaar gemaakt op onze facebook pagina, besloten groep, 

zodat onze donateurs en leden op de hoogte blijven en 

kunnen nakijken wat er met de donaties gebeurd. 

 

Onze inkomsten halen we uit .... 

1. donaties van bedrijven, verenigingen en individuelen. 20% 

2. nieuwe goederen die worden gedoneerd, worden mits 

toestemming verkocht op onze budgetshop via social media. 

15% 

3. Vuile, versleten of kapotte gedoneerde kleding wordt per 

kg verkocht. 15% 

4. organiseren van rommelmarkten met de overstock aan 

spullen en kleding. 25% 

5. organiseren van bingo-middagen en enveloppenverkoop. 

25% 

6. de opbrengst van de collecteweek in oktober wordt 

uitsluitend gebruikt voor de aankoop van speelgoed voor het 

sinterklaasfeest. 



 

 

 

Hoe worden onze donaties en inkomsten besteed? 

 

1. De aankoop van voeding voor ons winkeltje.  50% 

 

2. De aankoop van andere goederen, zoals luiers, babymelk, 

verzorgingsproducten enz.  20% 

 

3. Bankkosten, huur, drukwerk en vervoerskosten 20 % 

 

4. Kosten voor activiteiten. 10 % 

 

5. Inkomsten collecteweek, aankoop van nieuw speelgoed en 

kosten voor het sinterklaasfeest voor 48 kinderen. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

De toekomst ! 

 

1. We willen graag het assortiment aan producten uitbreiden 

in ons winkeltje. 

 

2. Om meer mensen te bereiken zullen we een promotieteam 

samenstellen die onze stichting meer bekendheid zal geven, 

op markten en evenementen. 

 

3. We werken naar een ANBI status. 

 

4. Op zoek naar een eigen locatie met eigen keuken en 

uitbreidingsmogelijkheden. 

 

Dit jaarverslag is neergelegd en goedgekeurd door het 

bestuur op 28-06-2016. 


